
 

Speiseplan - Landkinderhaus Trausnitz 

 

 
 
Woche  I 

 
 

Montag, 9.10. 

 
 

Dienstag, 10.10. 

 
 

Mittwoch, 11.10. 

 
 

Donnerstag, 12.10. 

 
 
Suppe 

  
 
Kürbiscremesuppe 
 

 
 
 

 
 

 
 
Hauptgericht 

 
Käsespätzle mit 
Röstzwiebel und 
Tomatensalat 

 
Pfannkuchen mit 
Apfelmus oder 
Marmelade 

 

 
Fleischpflanzerl mit 
Kartoffelbrei und 
Gurkensalat 
 

 

 
 
Schinkennudeln mit 
grünen Salat 
 

 
 
 
Nachspeise 

 
 
Himbeerquark 

 
 
 
 

 

 
 
Frischobst 
 
 

 
 
Vanillepudding  
 

 
Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an Frau Christine Frenzel. 
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Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an Frau Christine Frenzel. 

 

 

 
 
Woche II 

 
 

Montag, 16.10. 

 
 

Dienstag, 17.10.  

 
 

Mittwoch, 18.10. 

 
 

Donnerstag, 19.10. 

 
 
Suppe 

    
 
Grießnockerlsuppe 

 
 
Hauptgericht 

 
Seelachs natur mit 
Salzkartoffeln und 
roter Beete 

 
Pizza mit grünen 
Salat 

 
 
Putengeschnetzeltes  

 
Ofengemüse (Kürbis, 
Kartoffeln, Karotten) 
mit Dip 

 
 
Nachspeise 

 
 
Pfirsichjogurt 
 

 

 
 
Frischobst 

 
 
Früchtequark 
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Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an Frau Christine Frenzel. 

 

 

 
 
Woche  III 

 
 

Montag, 23.10. 

 
 

Dienstag, 24.10.  

 
 

Mittwoch, 25.10.  

 
 

Donnerstag, 26.10. 

 
 
Suppe 

  
 
Buchstabensuppe 
 
 

  
 

 
 
Hauptgericht 

 
Kartoffelsuppe mit 
Wiener und 
Vollkorntoast 

 

 
 
Milchreiskompott 

 
Fischstäbchen mit 
Kartoffelbrei und 
Karotten / Erbsen-
gemüse 

 
Gabelspagetti mit 
Tomatensoße und 
Parmesan  
 

 
 
Nachspeise 

 
 
Schokoquark 
 

 

 
 
 

 
 
Frischobst 

 
 
Eis 
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Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an Frau Christine Frenzel. 

 

 

 
 
Woche  IV 

 
 

Montag, 6.11. 

 
 

Dienstag, 7.11. 

 
 

Mittwoch, 8.11. 

 
 

Donnerstag, 9.11. 

 
 
Suppe 

  
 
 

 
 
Leberknödelsuppe 

 
 

 
 
Hauptgericht 

 
Schopperl mit 
Apfelmus oder 
Preiselbeeren 

 

 

 
 
Spaghetti Bolognese 
mit Parmesan 

 
 
Dinkelgrießbrei mit 
Kompott  

 
 
Bratwürstl mit 
Sauerkraut 
 

 

 
 
Nachspeise 

 
 
Frischobst 
 

 

 
 
Schokopudding 
 

 

 
 
 

 
 
Jogurt 
 

 


